
samo sebi,
veÊ nanosiπ
ljagu cijeloj
p l a n i -
n a r s k o j
o r g a n i -
zaciji. Ako

planinariπ u inozemstvu, takvim
ponaπanjem nanosiπ sramotu i svojoj
domovini!

Tijekom ljeta u naπim planinama
Ëesto susreÊemo i strane planinare.
Upozori ih na opasnosti, ako su neadek-
vatno opremljeni i budi im, na svaki
naËin, na usluzi. Uvijek imaj na umu da
je i tebi u inozemstvu tua pomoÊ i te
kako dobrodoπla.

I na kraju, ne zaboravite da nismo svi
krenuli u planinu s jednakim ciljem.
Nekima je dovoljna kratka πetnja, drugi
Êe hodati danima, treÊe zanimaju samo
planinski vrhovi. Neki su krenuli doæiv-
jeti prirodu, drugi odmoriti se i druæiti s
ljudima, treÊi projuriti da nekamo stignu
πto prije. 

Svatko ima neki svoj cilj koji æeli
dostiÊi. I zato treba biti tolerantan.
Uæivaj u izletu i pusti druge da uæiva-
ju u onome πto vole. 

I zato se ponaπaj prema drugome
onako kako bi ti æelio da se drugi
ponaπaju prema tebi! Eto, ovo je “krat-

ki planinarski bonton”, nekoliko
osnovnih pravila ponaπanja u planini
kojih se trebamo pridræavati. Vjerujem
da ih veÊina naπih Ëitatelja zna i da se
upravo tako i ponaπa, ali nije na odmet
prisjetiti ih se poneki put, jer o naËinu
ponaπanja u planini ponekad ovisi i
æivot - vaπ ili tui!

N i na kraj pameti nam nije dræati
vam prodike; stari planinari to
znaju, a i vi “debitanti” ili povre-

meni “gostujuÊi” planinari, sasvim
neprimjetno Êete se zaËas uklopiti u
planinarska pravila igre - svojevrsni
planinarski bonton. 

Primijetili ste da se pri susretima
planinari pozdravljaju. ObiËno muπkarci
prvi pozdravljaju æene, mlai starije, oni
koji se penju one koji se vraÊaju s uspona
(odavanje svojevrsne poËasti za izvrπen
uspon). Jednako tako treba pozdravljati
mjeπtane, πumare i druge ljude koje u
planini susreÊemo. 

Ako ti bilo tko u planini pomogne,
treba mu se zahvaliti i oduæiti. Dobro je
porazgovarati i prikupiti poneku obavi-
jest od ljudi koji æive u kraju kroz koji
prolaziπ. Ali, treba pripaziti i njihove
obavijesti o udaljenosti do neke toËke u
planini, svakako provjerite s podacima
koje ste ponijeli sa sobom!

Daje se na znanje
Ne pravi se vaæan svojim moguÊnosti-

ma ili osvojenim vrhovima.
Nije najbolji planinar
onaj koji se popeo viπe
ili bræe od drugih, veÊ
onaj koji je cjelovitije
proæivio svoj posjet
planinama.

Prilagodi hod najs-
porijem planinaru u
skupini. Ne æuri
naprijed i ne

ostavljaj samoga bilo kojeg Ëlana grupe. 
Budi uvijek spreman pomoÊi dru-

gome u planini. Ne zaboravi da si, u
sluËaju nesreÊe, moralno i kriviËno
odgovoran za svakoga Ëlana skupine.

Nikada ne idi sam u planinu! Planina
krije opasnosti na koje treba raËunati i
koje samotnjaku mogu biti i te kako neu-
godne.

HodajuÊi planinarskom stazom, u
okviru svojih moguÊnosti, uklanjaj
granje, kamenje i druge prepreke na
stazi. Jednako tako, ne uniπtavaj oznake,
putokaze i planinarske objekte. 

Ne beri cvijeÊe (najljepπe je uvijek na
mjestu gdje ga ugledaπ), ne lomi
nepotrebno grane i ne loæi vatru u πumi.

Ne ostavljaj za sobom otpatke i
smeÊe, veÊ ga prikupi i ponesi sa sobom
natrag u dolinu. 

Lijepo je πetati planinom i razgo-
varati s prijateljima, ali ne trebaπ se
derati ili, joπ gore, pustiti radio da treπti.

Ako u planinarskom domu koji pos-
jetiπ postoji upisna knjiga, upiπi se Ëitko.
Pokraj datuma, imena i prezimena
Ëlanova grupe dobro je napisati i smjer
daljeg kretanja (posebno vaæno u sluËaju

nesreÊe!), a tek onda dodati i
poneku zgodnu opasku, a
nikako upisivati neukusne

primjedbe. Upisnu knjigu
vrati na mjesto gdje si je
naπao!

Budi pristojan planinar.
Kad si na izletu i u plani-
narskoj opremi, imaj na
umu da svojim ruænim
ponaπanjem ne πkodiπ

74 po lojtrici gor’

Jeste li primijetili da se na izletima, a posebno u planini svi poËnemo
drukËije ponaπati? Postajemo prisniji, spremni smo pomoÊi jedan drugome,
razlike meu nama nestaju, otvoreni smo prema svima, a pozdravljamo 
Ëak i druge, nepoznate planinare! U trenutku smo se spremni sprijateljiti,
Ëak prijeÊi i “na ti”. Planina nas Ëini bliskima i prisnima. Ali, dobro je ne
pretjerati i znati neka osnovna pravila pristojnog ponaπanja meu 
planinarima, jer se ona zasnivaju na druπtvenim etiËkim normama i 
spremnosti da pomognemo drugome

Æivio Mujo u nekom selu na Romaniji.
Dobro je poznavao planinu i na upite
sarajevskih planinara redovito je odgo-
varao da od Sarajeva do vrha Romanije
treba kojih tri sata hoda. Sarajevski plani-
nari, u nemoguÊnosti da mu dokaæu da to
nije istina, konaËno mu kupiπe sat. Tako
Êe on sam zakljuËiti da do Romanije treba
pet, a ne tri sata, vjerovali su. Mujo, sav

presretan krene u svoje selo noseÊi na
ruci sat. Ali, proe desetak dana i plani-
nari primijetiπe da Mujo viπe ne nosi sat. 
- Gdje ti je sat, Mujo - zapitaπe ga.
- Bacio sam ga jer ne valja - reËe Mujo. 
- Kako to ne valja?
- Meni do vrha Romanije treba tri sata, a
on je pokazivo pet. Eto kako ne valja -
odgovori Mujo.

Mujo i Romanija�

�

Piπe: prof. Kruno Milas

Prije nekoliko godina otiπli smo na plan-
inarenje u SlovaËku, na –umbiar (2068 m),
najviπi vrh Niskih Tatri na kojem se nalazi
poznati slovaËki dvostruki kriæ, jedan je od
simbola slovaËke dræavnosti. Zato nije Ëudo
πto ga ljeti posjeÊuju stotine i tisuÊe plani-
nara. Naπa je grupica stigla na sam vrh i,
dakako, æeljeli smo se upisati u upisnu
knjigu. Ali, pred nama je bila cijela kolona
slovaËkih planinara koji su mirno Ëekali svoj
red da se upiπu. I mi smo stali iza njih, Ëeka-
juÊi i razgovarajuÊi. Odjednom je jedan od

planinara ispred nas uzeo upisnu knjigu i
donio je nama da se upiπemo. Bilo nam je
neugodno i rekosmo mu da Êemo priËekati u
redu kao i ostali. Ali, on je odmahnuo glavom
i dodao:
- Vi ste strani planinari koji su doπli upoz-
nati naπu zemlju. Zato ne æelimo da Ëekate.
I dok su svi drugi mirno stajali, mi smo se
upisali, zahvalili i poπli natrag prema plan-
inarskom domu. Jesmo li i mi jednako
tako pristojni prema strancima koji dolaze
upoznati ljepote naπih planina!?

Kako to rade slovaËki planinari

O bboonnttoonnuu  uu  ppllaanniinnii  
ponekad ovisi i ææiivvoott

Slovak Richard Kral koji je u naletu snjeæne
oluje ostao zatrpan pod lavinom snijega u
svome automobilu, iz lavine se oslobodio
tako πto je popio 60 boca piva te uriniran-
jem otopio snijeg. SpasilaËka ekipa ga je
pronaπla u jako pijanom stanju Ëetiri dana
nakon πto ga je zameo snijeg u njegovu
Audiju u slovaËkom gorju Tatra. 
Prema njegovim rijeËima, nakon πto ga je
lavina poklopila otvorio je automobilski pro-
zor i pokuπao kopati kroz snijeg kako bi
iziπao. Meutim, kako je kopao rukama,
shvatio je da Êe se prije automobil napuniti
snijegom nego πto on uopÊe uspije probiti
van. U automobilu je imao 60 boca piva
buduÊi da je krenuo na odmor, te je shvatio
da bi uriniranjem mogao otopiti snijeg πto
je i uradio nakon πto je i popio 60 boca
piva. ''Bilo je teπko i sada me bole i jetra i
bubrezi. Drago mi je πto me je pivo koje
sam ponio na odmor spasilo iz snjeæne
lavine'', kazao je Kral. 
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