
Ab ovo….
Kada bi, kojim Ëu-

dom, bilo moguÊe izbri-
sati sve πto je u duhov-
nom i fiziËkom smislu, u
posljednjih tri tisuÊe go-
dina, stvoreno na tlu da-
naπnje GrËke i njenih
negdaπnjih teritorija -
naπ bi svijet danas bio
sasvim neprepoznatljiv i
nepoæeljan za æivot.

Smatra se da je nase-
ljavanje GrËke poËelo
izmeu 10.000 i 3000. g.
prije Krista, vjerojatno s
Bliskog istoka, toËnije
Anatolije ili iz IstoËne
Europe. 

Sredinom 3. tis. pr.
Kr. razvija se egejska
kultura Ëija su æariπta bi-
li: otok Kreta, Mikena,
Kikladsko otoËje, te polis Troja
na maloazijskom kopnu.  Æelite
li prethodno autentiËnije uÊi u
æive slike stare GrËke, za poËe-
tak se podsjetite filma Wolf-
ganga Petersona “Troja”, koga
smo vam veÊ ranije predstavili,
onda nastavite istraæivati ovaj
naπ mali grËki labirint.  

U 2. tis. pr. Kr. u GrËkoj su
se poËeli razvijati polisi, grado-
vi-dræave: Troja, Mikena i
Knosos, glavni grad Krete,
poznat po “Labirintu” ili Pala-
Ëi sjekira, kralja Minosa. Svete
sjekire s kraljevskom oπtricom
su bile simbol kraljevske moÊi
na Kreti. 

Uskoro na prostore GrËke
sa sjevera stiæu indoeuropska
plemena, te sa starosjediocima
stvaraju buduÊa grËka plemena:
Ahejce, Jonjane, Eoljane i Do-
rane. ZajedniËki se nazivaju
Helenima, a svoju novu domo-
vinu Helada. Danaπnje ime Gr-
ci su dobili kasnije od Rimljana.

Za vrijeme najveÊe
kolonizacije (izmeu 8-
5. st. pr. Kr.), brzo πire-
nje Grka je izazvalo
moÊnu susjednu Perziju
i tako su poËeli pedese-
togodiπnji Perzijski rato-
vi (od 492-449. g. pr.
Kr.), a povod im je bilo
zauzimanje maloazijske
obale perzijskog cara
Darija. Grci su se ujedi-
nili i uspjeπno obranili
od agresora. Do velike
bitke izmeu Atenjana i
Perzijanaca doπlo je na
Maratonskome polju,
gdje su Perzijanci doæiv-
jeli straπan poraz. Sret-
nu vijest o pobjedi je u
Atenu donio vojnik Fili-
pides, koji je pretrËao 42
kilometra dug put od

Maratona do Atene i umro od
iscrpljenosti. Njemu u Ëast da-
nas se trËi maraton.

Ipak, novosteËeni mir nije
dugo potrajao, pa zbog eko-
nomskih razmirica i zavisti po-
Ëinje Peloponeski rat, sukob iz-
meu Atene i Sparte gdje poto-
nja izlazi kao pobjednica. Suko-
be meu grËkim polisima je is-
koristila onda moÊna Makedoni-
ja, pa je Filip Makedonski 388. g.
prije Krista zauzeo Ëitavu GrËku
dok je njegov sin Aleksandar
Veliki proπirio helenizam kao ci-
vilizacijsku tekovinu Europom.
Nakon Aleksandrove smrti, car-
stvo se opet raspada.  

Filip Makedonski 388.
g. prije Krista zauzeo
Ëitavu GrËku dok je 
njegov sin Aleksandar
Veliki proπirio heleni-
zam kao civilizacijsku 
tekovinu Europom

Kada je
1896. 
na prvim

Olimpijskim
igrama novog doba u

Ateni grËki pastir Spiridom
Louis pobijedio u glavnoj disciplini - maratonu,
sunarodnjaci su ga nagradili doæivotnim 

besplatnim brijanjem i mljevenjem æita. Slijedi
priËa o joπ ponekim grËkim zanimljivostima i 

pikanterijama koje su kroz povijest “zaËinile”
Ëitav naπ svijet
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Z
emlja neodoljivog
mediteranskog πar-
ma koju, bez pretje-

rivanja moæemo nazvati
“biserom Balkana”.
Ove su joj godine razi-
grani bogovi s Olim-
pa podarili ono πto
ni najrazigranija
maπta ijednog grË-
kog domoljuba ni-
je mogla iznjedri-
ti. U samo dva
mjeseca uæarenog

ljeta zemlja, u kojoj niti jedno
mjesto nije udaljeno od mora
viπe od stotinu kilometara, slavi
pobjedu na Europskom nogo-
metnom prvenstvu i organizira
Olimpijske igre. Oko 11 miliju-
na stanovnika, od Ëega je 97
posto pravoslavnih i 1,2 posto
muslimana, æivi izmeu nogo-
metne euforije i æelje da se ove
OI pamte samo po dobru. 

Kako Êe veÊina vas olimpij-
ska natjecanja pratiti na sliËan
naËin kao i  nedavno nogomet-
no prvenstvo, ali uz mnogo viπe

nadanja i oËekivanja, jer, istini
za volju, u GrËku idu mnogo
kvalitetniji sportaπi od onih ko-
je smo poslali u Portugal, MO-
JE VRIJEME vas sa zadovolj-
stvom vodi na svojevrsno krsta-
renje ovom mirisnom, pikant-
nom, nadasve zanimljivom i
strasnom zemljom.

Pustite s kasete ili CD-a
neπto autentiËnih zvukova -
Nanu Muskouri, neku od vari-
janti sirtakija, moæda Rousosa,
neπto od Teodorakisa, smjestite
se na ligeπtul i... Sretan put!
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Sokrat je u staroj GrËkoj bio ci-
jenjen kao Ëovjek koji poπtuje
znanje. Jednog mu je dana do-
πao neki poznanik:
- Znaπ li πto sam upravo Ëuo o
tvom prijatelju?
- »ekaj malo - zaustavi ga So-
krat - prije nego iπta kaæeπ, æe-
lim napraviti test trostrukog
kriterija!
- Test trostrukog kriterija? -
zaprepasti se poznanik.
- Upravo tako - nastavi Sokrat
- jer prije nego πto poËneπ pri-
Ëati o mom prijatelju ja moram

znati zadovoljava li to πto Êeπ
mi reÊi kriterije istine, dobrote
i koristi. Dakle, prvo pitanje: je-
si li potpuno siguran da je to
πto mi æeliπ reÊi istina?
- Ne, nisam potpuno siguran,
jer sam, zapravo, Ëuo kako se
o tome na ulici govori.
- Dobro - reËe Sokrat - nisi
potpuno siguran je li to istina
ili nije, a je li to πto mi æeliπ
reÊi o mom prijatelju neπto
dobro?
- Ne, naprotiv...
- Dakle - nastavi Sokrat - æeliπ

mi reÊi neπto loπe o mom pri-
jatelju, a nisi Ëak ni siguran je
li to toËno. A hoÊe li to πto mi
æeliπ reÊi o mom prijatelju me-
ni donijeti neku materijalnu
korist?
- Ne, ne baπ...
- Znaπ, ako to πto mi æeliπ reÊi
nije istina, nije dobro i nije me-
ni korisno, zaπto bi mi uopÊe
rekao?
I tako Sokrat, veliki mislilac i
visoko cijenjena osoba stare
GrËke nikad nije saznao da mu
najbolji prijatelj πevi æenu!

☺

Kada bi, kojim Ëudom, bilo moguÊe izbrisati sve πto je
u duhovnom i fiziËkom smislu, u posljednjih tri tisuÊe
godina, stvoreno na tlu danaπnje GrËke i njenih 
negdaπnjih teritorija - naπ bi svijet danas bio sasvim
neprepoznatljiv i nepoæeljan za æivot

“

Grci su vrlo rano poËeli razmiπ-
ljati o svijetu koji ih okruæuje i
davati o njemu vlastita tuma-
Ëenja. GrËka se filozofija dijeli

na dva razdoblja - pojed-
nostavljeno: filozofiju
prirode (Pitagora sa
svojom matematiË-
kom ostavπtinom) i fi-
lozofiju Ëovjeka. So-

krat se, npr. najviπe
posvetio prouËavanju
etike, polazeÊi od
principa “Nosce te

ipsum” (Spoznaj samoga se-
be!), pa je u Ateni optuæen da
kvari mladeæi jer nije priznavao
bogove koje je priznavala dræa-
va. Osuen je na ispijanje otro-
va πto je u skladu sa svojim
svjetonazorom i uËinio. 
Sokratovo uËenje nastavlja
Platon, podrijetlom
aristokrat. Temeljna
misao njegova uËe-
nja je polazila od to-
ga da su ideje vjeËne,
temelj svega postoje-
Êega. Nedaleko od
Atene u kraju Aka-
demija (po heroju
Akademu) osnovao
je svoju filozofsku πkolu Ëiji je
polaznik bio i sam Aristotel, po
mnogima najveÊi um svoga
vremena koji je skupio enci-
klopedijsko znanje iz gotovo
svih podruËja ljudske djelat-
nosti, a bio je i uËitelj Aleksan-
dra Makedonskog (Velikog). 
Iako je djelovao na samom za-
lazu helenizma, Arhimed sa Si-
rakuze je bio jedan od najveÊih
matematiËara, fiziËara i kon-
struktora svoga doba. Smatra
se osnivaËem statike, Ëije je
osnove opisao u “O ravnoteæi
likova”, dok je u djelu “O pliva-
nju tijela” postavio osnove hi-
drostatike od kojih je poznat
Arhimedov zakon. Poznat je
kao i konstruktor kotura i vijka.
Radio je i na zrcalima, pa je
navodno u napadu Rimljana na
Sirakuzu, koristio sferna zrca-
la, kojima su Grci pomoÊu sun-
Ëevih zraka palili rimske bro-
dove.

FILOZOFIJA - tumaËenja
svijeta koji nas okruæuje�
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GR»KA - πesti
olimpijski krug

“

Piπu: Dinka MartinoviÊ Ivurek
Ivica Æupan
Danijela »oliÊ - PriæmiÊ 
Luka »oliÊ

Neotkrivena tajna

Platon

Sokrat
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Zeusov hram



GrËka postaje rimska pro-
vincija, a 395. g, podjelom Rim-
skog carstva, potpada pod nje-
gov istoËni dio - Bizant sve do
1453. g. kada Turci osvajaju
Konstatinopol i GrËka postaje
dijelom Osmanske imperije.
Tek 1821. g. Filhelenskim us-

tankom dobiva neovisnost. U
borbi Grka za neovisnost sud-
jelovao i kontroverzni britanski
knjiæevnik lord Byron. 

U balkanskim ratovima
GrËka je teritorijalno bitno
profitirala na πtetu Turskog
carstva, a 1912. godine njena
vojska osvaja luku Solun, gdje
su veÊinu stanovniπtva Ëinili po-
tomci Æidova koji su 1492. iz-
gnani iz ©panjolske. U samo
godinu dana GrËka je svoj teri-
torij poveÊala za Ëak 70%, a

broj stanovnika sa 2.800.000
poveÊao se na 4.800 000.  U Eu-
ropskoj zajednici je od 1981. i
to kao njena 10. Ëlanica, ali i pr-
va istoËnoeuropska zemlja raz-
liËita Ëlanica protestantskog
sjevera i katoliËkog juga, s dvo-
strukim naslijeem-pravoslav-

ljem kao dominantnom religi-
jom i Ëetiri stoljeÊa osmanlijske
vlasti. Ta ju je vlast odvojila od
mnogih povijesnih tokova ka-
rakteristiËnih za zemlje EU-
renesanse, reformacije, protu-
reformacije...

Dvadeseto stoljeÊe, pogoto-
vo izmeu dva rata, obiljeæeno
je sukobom s Turskom i unu-
traπnjim sukobom republikana-
ca i monarhista. 

Nakon II. svjetskog rata
zemlju zahvaÊa graanski rat u

Na malom prostoru srediπnjeg atenskog trga, postav-
ljeni su temelji cijeloj europskoj civilizaciji, te imeno-
vani pojmovima: politika, demokracija, ekonomija, po-
vijest, biologija i fizika, matematika i logika, teologija i
filozofija, etika i psihologija, teorija i metoda,
ideja i sustav...
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kojemu je GrËkom vladala
vojna hunta. Ipak, voa hunte
Papandopulos, 1973. ukida mo-
narhiju i proglaπava Republiku
koja je u NATO-u joπ od 1951. 

InaËe bliske obiteljske veze
u kojima se posebno cijeni mu-
drost i iskustvo starijih, tipiËne
su za grËko druπtvo - od politi-
ke do gospodarstva i industrije
u kojoj veÊinu Ëine male obi-
teljske tvrtke, a njenu, jednu od
najveÊih trgovaËkih mornarica
na svijetu, vodi uglavnom mala

skupina brodovlasniË-
kih klanova.

U takvom
je ozraËju
sasvim nor-

malno da
su 20. sto-
ljeÊe obilje-
æili vremeπni
Konstantin
Karamanlis
i Andreas
Papandreu.
Npr. 1989. godine

premijer je bio 89-godiπ-
njak, a Ëelnici triju

glavnih strana-
ka (nazvani
“ d i n o s a u r i -
ma”) imali su
iznad 70, dok
je predsjed-
nik imao 83
godine.

Atena - 
boæica 
meu 
gradovima

Prema mi-
tu, Boæica mu-
drosti Atena i
bog mora Po-

sejdon su se nat-
jecali tko Êe viπe
poboljπati æivot
stanovnika. Posej-
don im je dao ko-
nje, a Atena masli-
novo drvo. Oni su
izabrali maslinu i
grad je dobio ime u
Ëast boæice Atene,
svoje zaπtitnice. 

Grad datira ot-
prilike iz 3. tis. pr.

Kr. Iako je isprva bi-
la monarhija, u 7. st.

pr. Kr. postaje aristo-
kratska republika u
kojoj demos (puk) po-
Ëinje traæiti politiËka

prava, a reforme k demokraciji
poËinje Drakon sreujuÊi za-
konodavstvo (“drakonske mje-
re”).  Potom Solon ukida privi-
legije po podrijetlu i uvodi pri-
vilegije po bogatstvu, a konaË-
nu demokratizaciju provodi
Periklo, u Ëije doba Atena doæ-
ivljava potpuni procvat.

Na malom prostoru srediπ-
njeg atenskog trga, postavljeni
su temelji cijeloj europskoj civi-
lizaciji, te imenovani pojmovi-
ma: politika, demokracija, eko-
nomija, povijest, biologija i fizi-
ka, matematika i logika, teologi-
ja i filozofija, etika i psihologija,
teorija i metoda, ideja i sustav...

Danas je Atena prava
svjetska metropola i turistiËka
meka. �
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Olimpijske igre su sportska ma-
nifestacija koja traje 5 dana, a
Olimpijada je starogrËka krono-
loπka jedinica od 4 godine obi-
ljeæena razmakom izmeu Olim-
pijskih igara.
U antiËka vremena prireivane
su u svetiπtu Olimpiji na Pelopo-
nezu u Ëast boga Zeusa i bile
potvrda grËke filozofije: ravnote-
æa tijela, uma i volje. Na njima su
mogli sudjelovati svi slobodni
Grci (muπkarci) koji su se natje-

cali u sportu i umjetnosti te svo-
jim sudjelovanjem donosili bo-
æansku slavu sebi i
svojim polisima, lovo-
rov vijenac ili masli-
novu granËicu, te pra-
vo da na Olimpiji pos-
tave svoj kip. 
Iako se pouzdano zna
da olimpijska tradicija
seæe nekoliko stotina
godina ranije, 776. g.
pr. Kr. uzima se za po-

Ëetak Olimpijskih igara jer je te
godine zabiljeæen prvi olimpijski

pobjednik u trËanju,
Coroebos. Sportske
discipline su se pos-
tupno uvrπtavale u
olimpijski repertoar:
diaulos (utrka na 400
m), dolichos (takoer
utrka, ali na neπto du-
lje etape), pentatlon
(koji se sastojao od
skoka u dalj, bacanja

Posljednje antiËke
Olimpijske igre 
odræane su 393. godine

“

koplja, bacanja diska, hrvanja i
utrke), boks i utrka kolima. U nat-
jecanjima je bilo dopuπteno uda-
ranje rukama i nogama, a zabra-
njeno je bilo jedino udaranje bilo

kojim prstom u protivnikovo oko.
Posljednje antiËke Olimpijske igre
odræane su 393. godine, a 1896.
godine, na inicijativu francuskog
baruna Pierrea de Coubertaina,
odræane su prve moderne OI u
Ateni i trajale su deset dana, a pr-
ve prekooceanske u St. Louisu
gotovo pet mjeseci, a najduæe su
bile one u Londonu 1904, viπe od
pola godine, toËnije od 27. travnja
do 31. listopada. Gorine 1914.
nastaje i olimpijska zastava, na

kojoj je na bijeloj podlozi ispre-
pleteno pet krugova u plavoj, æu-
toj, crnoj, crvenoj i zelenoj boji, a
dizajnirao ju je takoer de Cou-
bertain. Danas je uvrijeæeno da
ringovi simboliziraju boje dræav-
nih zastava, jer barem jednu od
olimpijskih boja ima svaka dræav-
na zastava.
Prvi Hrvat koji je osvojio olimpij-
sku (bronËanu) medalju bio je Mi-
lan NeraliÊ koji je 1900. nastupio
za Austriju. 

Vrag doe svetom Petru 
pa mu predloæi da se odigra
utakmica izmeu Raja i 
Pakla.
- Ideja je sjajna - reËe sveti
Petar - ali vi nemate πanse.
Kod nas u raju su svi najbolji
nogometaπi!
- To je toËno - odgovori Vrag
- ali kod nas su svi suci!

☺ Dvanaesti igraË

Olimpijske igre - 

U samo godinu dana GrËka je svoj 
teritorij poveÊala za Ëak 70%, a broj
stanovnika sa 2.800.000 poveÊao 
se na 4.800.000

“

“

ravnoteæa tijela, uma i volje
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Kuros Apolon iz Münchena



Najpoznatiji suvremeni grËki
umjetnik nedvojbeno je Jan-
nis Kounellis, “slikar bez kis-
ta”, autor koji danas djeluje u
Italiji, gdje je utemeljio vaæan
meunarodni pokret Arte po-
vera, a koji upravo izlaæe u
sarajevskoj vijeÊnici.

SaæimajuÊi ukupne rezultate
znanosti, filozofije, knjiæevnosti
i druπtvenih odnosa, Grci stva-
raju norme i pravila koja - kao
istinske vrijednosti - prihvaÊaju
brojni naraπtaji stvaralaca di-
ljem danaπnje Europe 

Vrhunska djela grËke likov-
ne umjetnosti posebice nastaju
izmeu 5. i 4. stoljeÊa p.n.e. To
je stvaralaπtvo zasnovano na
jaËanju svijesti o Ëovjeko-
voj vrijednosti i slav-
ljenju æivotne
snage.

G r c i
p o z n a j u
dostignu-
Êa istoËnih
civilizacija i prihvaÊaju
mnoge elemente njihovih
kultova, ali ih prevode u neus-
poredivo humanistiËkiju formu.
Predstave boæanstava postaju
potpuno antropomorfne, a mi-
tovi su prepuni prizora u koji-
ma se ljudi - zahvaljujuÊi razu-
mu i lukavstvu - uspijevaju ot-
hrvati volji bogova.

Pod pojmom-grËka kultu-
ra-podrazumijevamo dosege
heladskih plemena na podru-
Ëju grËkog kopna, Jonskih oto-
ka, Male Azije i juæne Italije i
to u razdoblju od najezde dor-
skih plemena sa sjevera na Pe-
loponez u 11. stoljeÊu p.n.e, pa

sve do propadanja nakon os-
vajanja Aleksandra Makedon-
skog i dolaska Rimljana u 1.
stoljeÊu p.n.e.

»iste stilske podjele
U analizi likovnog stvaralaπt-

va antiËke GrËke uobiËajena je
podjela na proto-
geometrijski stil
(11-10. st.), geome-

trijski stil (10-8. st.), arhaj-
sko razdoblje (650-480), strogi
stil (480-450), klasiku (450-330) i
helenizam (330-30. g.p.n.e.).

Geometrijski stil oËituje
se u oslikavanju keramike

crtama razliËite debljine ili
motivima koji se geometrijske
preciznosti. Na vazama geo-
metrijskog stila oËituje se
strah od praznog prostora
(horror vacui), pa je cijela
povrπina vaze oslikana. Prikaz

æivotinjskog i ljudskog lika po-
Ëinje se javljati tek potkraj
geometrijskog doba nagovjeπ-
tavajuÊi prijelaz u novo raz-
doblje, nazvano arhajsko do-
ba, koje je trajalo od 7. st. do
oko 480. prije Krista i
predstavljalo je razdoblje u
kojem su postavljeni temelji
klasiËne helenske umjetnosti.

To je doba razvitka helen-
ske skulpture. Kip koji prikazu-
je muπku figuru naziva se ku-
ros, a prikaz æenske figure kora.
Arhejsko se obiljeæje oËituje u
blagom smijeπku, nazvanom-
arhajski osmijeh, krupnim oËi-

ma, dugoj isprepletenoj kosi i
laganom iskoraku. Dok

su muπki prikazi re-
dovito nagi, likovi

djevojaka prika-
zani su u odjeÊi.

I zidno je slikarstvo bilo vr-
lo razvijeno, ali je od njega ma-
lo πto ostalo saËuvano. Polignot
s Tasa zauzima prvo mjesto me-
u slikarima 5.st.p.n.e. i to ne
po originalnosti, nego po skulp-
turi. On je dao novo estetsko
ostvarenje umjetniËkog djela i
kao odraz stvarnosti, a ne samo
kao iluzije i ideala. Arhajsko je
doba nastanka i razvoja klasiË-
nog grËkog hrama. Prvi su hra-
movi bili graeni od opeke suπ-
ene na suncu i drvetu, a njihov
je oblik preuzet s mikenskog
magarona. S napretkom gradi-
teljstva hramovi su se poËeli
graditi od kamena. Najstariji
arhitektonski stil nazvan je dor-
skim stilom, a odlikuje ga masi-
van Ëvrst stup s jednostavnim
kapitelom. Arhajsko je razdob-
lje takoer i vrijeme novog iz-

raza u ukraπavanju
keramike.
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D i t i -
ramb -
strastve-

na pjesma
u Ëast Dio-

nizu koju je
uz pratnju traË-

ko frigijske frule pjevao kor i
uz to plesao  - forma je iz koje
je (po Aristotelu) preko satir-
ske pjesme, preπavπi mnoge
promjene, nastala  tragedija.
Dakle, u vezi s Dionizijskim
kultom razvila se u Ateni do
savrπenstva jedna posve HE-

LENSKA TVOREVINA -
AntiËka drama, tragedija i ko-
medija. Kazaliπne predstave bi-
le su sastavni dio Dionizijskog
kulta i odræavale su se o svetko-
vinama u Ëast Dionizu - traËko-
frigijskom boæanstvu, kojeg su
u orgijastiËkom kultu slavile
osobito æene (Bakhantice). Pu-
blika je prisustvovala predsta-
vama kao religijskom obredu a
prikazivanje tragedija smatralo
se bogoπtovnim Ëinom.

Predstave je financirala dræ-
ava i bogati graani, i to je bio

dio liturgije (leiturgia - javna
sluæba), rada za narod kojemu
su se Ëak i plaÊale ulaznice. Ka-
zaliπta su graena pod vedrim
nebom i bila su velikih dimenzi-
ja. Glumci bijahu na velikoj cije-
ni i uæivali su povlastice. Bili su
osloboeni poreza i vojne sluæ-
be, a bila im je zajamËena i imo-
vinska sigurnost. Da bi se pristu-
pilo i moglo sudjelovati velikim
Dionizijama, pjesnik je morao
napisati tekst, baletne i glazbene
dionice drame, biti koreograf i
redatelj, a nerijetko i glavni  glu-

mac. Zatim je to sve morao pri-
javiti arhontu eponimu (Ëlanu
atenske vlade) koji bi izabirao
najbolje, kojima je poslije ædri-
jebom odreivao korege i prota-
goniste. Tri najbolja pjesnika i
svi protagonisti dobivali bi nov-
Ëane naknade. Sluæbena prva
nagrada, koju je dijelila komisi-
ja od deset atenskih uglednika,
bio je lovorov vijenac, a nju su
dobivali koreg, pjesnik i prota-
gonist. Meutim treÊa bi nagra-
da bila jednaka porazu. Poslije
natjecanja arhont bi dao napra-

Okus povijesti i miris podneblja
Hrana jednog podneblja je

povijest koja traje, ali u kojoj je
loπe, beskorisno i suviπno, nad
vatrom ognjiπta nestalo, a ono
πto Ëovjeka raduje preæivjelo.
Zato, ako ne poznajete kuhinju
jednog naroda isto je kao mirisa-
ti cvijet od plastike. 

Grci preteæno jedu hranu ko-
ja nije skupa i komplicirana, te
je vrlo zdrava jer sadræi malo æi-
votinjskih masnoÊa. Sezonsko
povrÊe (razne salate, æitarice,
masline, grah i sl.), domaÊih siro-
va i ostalih mlijeËnih proizvoda,
plodova mora i povremeno me-
sa. Kruh je takoer vrlo vaæna
namirnica u GrËkoj i njegovo

konzumiranje potjeËe iz vre-
mena vladavine Bizanta. Masli-
novo ulje je toliko zastupljeno
u grËkoj kuhinji, ali i kulturi da
postoji viπe od 60 narodnih pri-
Ëa o njemu. Veliki su tradicio-
nalisti i najbolje su “feπte” na
neki blagdan, primjerice Uskrs,
kada se i veliki i mali vesele tra-
dicionalnim kolaËima od svje-
æeg sira. Pijenje tradicionalnog
ouza je ritual, Ëiji su sastavni
dio i mezede, grickalice koje
imaju dvostruku korist: poprav-
ljaju veËeru i spreËavaju da ne
pretjerate u veselju. Najpozna-
tije vino je retsina i to je sve πto
Êemo vam reÊi.

� 3 glavice luka, 1/2 πalice ulja
� 1 πalica riæe duguljasta zrna
� 50 g pinjola
� po 2 ælice nasjeckana kopra i

nasjeckana perπina
� 1/2 ælice nasjeckana liπÊa 

paprene metvice
� 1/2 æliËice soli
� 2 navrπka noæa papra
� 1 æliËica πeÊera
� 200 g liπÊa vinove loze,

svjeæeg ili iz limenke
� 2 ælice limunova soka
� 3 ælice rastopljena maslaca

Luk ogulimo i naribamo. U lon-
cu ugrijemo ulje i staklasto

popræimo luk s riæom. Umije-
πamo πalicu vruÊe vode, pinjo-
le, nasjeckano zaËinsko bilje,
sol, papar i πeÊer i kuhamo
pokriveno na laganoj vatri 10-
ak minuta, zatim pustimo da
se ohladi. Svjeæe liπÊe vinove

loze poparimo, operemo hlad-
nom vodom i stavimo da se
ocijedi. Dno lonca obloæimo li-
πÊem, ostale listove raspros-
tremo na radnoj plohi okre-
nuvπi donje strane listove na-
gore. Na svaki list stavimo 1-2
ælice nadjeva od riæe. Rubove
presavijemo na nadjev, listove
smotamo i stavimo u lonac.
Polijemo limunovim sokom,
maslacem, te πalicom i pol
vruÊe vode, opteretimo tanju-
rom i kuhamo pokriveno na
blagoj vatri 30-40 minuta. Oh-
laeno liπÊe vinove loze pos-
luæimo s umakom od limuna.

� Sarmice od liπÊa vinove loze (Dolmathakia yaladzi)

� 750g janjeÊeg buta
� 3 reænja Ëeπnjaka, 1 limun
� 4 ælice svjeæega nasjeckanoga

zaËinskog bilja
� 1 æliËica senfa
� 1 æliËica zelenog papra
� 1/2 æliËice pimenta
� 1/2 æliËice soli zaËinjene 

zaËinskim biljem
� 1 æliËica πkrobnog braπna
� 1 æliËica suπenog liπÊa 

paprene metvice

PeÊnicu ugrijemo na 200ºC.
»eπnjak ogulimo i nareæemo po
duæini. Limunovu koru nariba-

mo; limun ogulimo i nareæemo
na ploπke. ZaËinsko bilje izmije-
πamo sa senfom, zrnjem papra,
limunovom korom, pimentom i
solju zaËinjenom aromatiËnim
biljem. ©iljastim noæem izbuπi-
mo male rupe u janjeÊem butu,
napunimo ih smjesom i zaËepi-
mo komadiÊima Ëeπnjaka. Ja-
njeÊi but poloæimo na velik ko-
mad pergament-papira nama-
zan uljem, ploπke limuna raspo-
redimo po butu i papir sklopimo
nad butom. But joπ jednom um-
otamo u pergament-papir ne-
namazan maslinovim uljem,

sveæemo i peËemo u sat do sat
i pol. But razmotamo i dræimo
na toplom, a sok od peËenja
pomijeπamo s malo vode, zgus-
nemo πkrobnim braπnom, zaËi-
nimo metvicom i posluæimo uz
meso.

�

GrËka umjetnost - æivotna snaga i vrijednost Ëovjeka

Od poËetka 20. stoljeÊa grË-
ki umjetnici sudjeluju u velikoj
svjetskoj razmjeni umjetniËkih
problema, poetika i ideja i re-
dovito su, sa zanimljivim pos-
tignuÊima, nazoËni na pozornici
odvijanja globalnih umjetniË-
kih procesa.

Slijedili su pravce koji su se
razvijali u Europi i svijetu. 

U novije doba s relevantnim
postignuÊima sudjeluju na veli-
kim svjetskim smotrama likov-
ne umjetnosti, poput biennala u
Veneciji i Sao Paulu i kasselske
Documente.

viti kratak sluæbeni zapisnik ko-
ji se zatim spremao u dræavni ar-
hiv, urezivao u mramor i izlagao
kod kazaliπta. Postoje mnogi
teoretiËari i teatrolozi koji zak-
ljuËuju da postoji u stvari samo
jedna  tragedija na svijetu - GrË-
ka tragedija, s tri velika dramati-
Ëara ESHILOM, SOFOKLOM
I EURIPIDOM. A to vjerojat-
no nije daleko od istine s obzi-
rom na Ëinjenicu da su baπ ta
trojica uvijek zavrπavala kao ve-
lika trojka na Dionizijskim sve-
Ëanostima.

AntiËka drama
JanjeÊi but, peËen u pergament-papiru (Arni bouti sto charti)


