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Kada je
1896.
na prvim
Olimpijskim

igrama novog doba u
Ateni grcki pastir Spiridom
Louis pobijedio u glavnoj disciplini - maratonu,
7 sunarodnjaci su ga nagradili dozivotnim
besplatnim brijanjem i mljevenjem Zita. Slijedi
prica o joS ponekim grCkim zanimljivostima i
pikanterijama koje su kroz povijest “zacinile”
Citav nas svijet

A GRCKA - Sest
d Olimpijski Krug

Pisu: Dinka Martinovi¢ Ivurek
Ivica Zupan
Danijela Coli¢ - Prizmi¢
Luka Colié¢

A emlja neodoljivog
i mediteranskog Sar-
ll - ma koju, bez pretje-

rivanja moZemo nazvati
. “biserom  Balkana”.
| Ove sujoj godine razi-
| grani bogovi s Olim-
. pa podarili ono §to
. ni najrazigranija
masta ijednog gr¢-
kog domoljuba ni-
je mogla iznjedri-
ti. U samo dva
mjeseca uzarenog

ljeta zemlja, u kojoj niti jedno
mjesto nije udaljeno od mora
vise od stotinu kilometara, slavi
pobjedu na Europskom nogo-
metnom prvenstvu i organizira
Olimpijske igre. Oko 11 miliju-
na stanovnika, od cega je 97
posto pravoslavnih i 1,2 posto
muslimana, Zivi izmedu nogo-
metne euforije i Zelje da se ove
OI pamte samo po dobru.
Kako ce vecina vas olimpij-
ska natjecanja pratiti na sli¢an
nacin kao i nedavno nogomet-
no prvenstvo, ali uz mnogo vise

nadanja i oc¢ekivanja, jer, istini
za volju, u Gréku idu mnogo
kvalitetniji sportasi od onih ko-
je smo poslali u Portugal, MO-
JE VRIJEME vas sa zadovolj-
stvom vodi na svojevrsno krsta-
renje ovom mirisnom, pikant-
nom, nadasve zanimljivom i
strasnom zemljom.

Pustite s kasete ili CD-a
nesto autenti¢nih zvukova -
Nanu Muskouri, neku od vari-
janti sirtakija, mozda Rousosa,
nesto od Teodorakisa, smjestite
se na ligestul i... Sretan put!

Kada bi, kojim ¢udom, bilo moguce izbrisati sve Sto je
u duhovnom i fiziCkom smislu, u posljednjih tri tisuce
godina, stvoreno na tlu danasnje Grcke i njenih
negdasnjih teritorija - nas bi svijet danas bio sasvim
neprepoznatljiv i nepozeljan za Zivot

‘gnojevnueme
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Ab ovo....

Kada bi, kojim c¢u-
dom, bilo moguce izbri-
sati sve §to je u duhov-
nom 1 fizickom smislu, u
posljednjih tri tisuce go-
dina, stvoreno na tlu da-
nasnje Grcke i njenih
negdasnjih teritorija -
na$ bi svijet danas bio
sasvim neprepoznatljiv i
nepozeljan za Zivot.

Smatra se da je nase-
ljavanje Grc¢ke pocelo
izmedu 10.000 i 3000. g.
prije Krista, vjerojatno s
Bliskog istoka, to¢nije
Anatolije ili iz Isto¢ne
Europe.

Sredinom 3. tis. pr.
Kr. razvija se egejska
kultura ¢ija su zariSta bi-
li: otok Kreta, Mikena,
Kikladsko otogje, te polis Troja
na maloazijskom kopnu. Zelite
li prethodno autenti¢nije uci u
Zive slike stare Grcke, za poce-
tak se podsjetite filma Wolf-
ganga Petersona “Troja”, koga
smo vam vec ranije predstavili,
onda nastavite istrazivati ovaj
na$ mali grcki labirint.

U 2. tis. pr. Kr. u Gr¢koj su
se poceli razvijati polisi, grado-
vi-drzave: Troja, Mikena i
Knosos, glavni grad Krete,
poznat po “Labirintu” ili Pala-
¢i sjekira, kralja Minosa. Svete
sjekire s kraljevskom o$tricom
su bile simbol kraljevske moci
na Kreti.

Zeusov hram

Uskoro na prostore Grcke
sa sjevera stizu indoeuropska
plemena, te sa starosjediocima
stvaraju buduca gr¢ka plemena:
Ahejce, Jonjane, Eoljane i Do-
rane. Zajednicki se nazivaju
Helenima, a svoju novu domo-
vinu Helada. Danasnje ime Gr-
ci su dobili kasnije od Rimljana.

B Filip Makedonski 388.
g. prije Krista zauzeo
¢itavu Gréku dok je
njegov sin Aleksandar
Veliki proSirio heleni-
zam kao civilizacijsku

tekovinu Europom

Za vrijeme najvece
kolonizacije (izmedu 8-
5. st. pr. Kr.), brzo Sire-
nje Grka je izazvalo
mocnu susjednu Perziju
i tako su poceli pedese-
togodis$nji Perzijski rato-
vi (od 492-449. g. pr.
Kr.), a povod im je bilo
zauzimanje maloazijske
obale perzijskog cara
Darija. Greci su se ujedi-
nili i uspje$no obranili
od agresora. Do velike
bitke izmedu Atenjana i
Perzijanaca doslo je na
Maratonskome polju,
gdje su Perzijanci doziv-
jeli straSan poraz. Sret-
nu vijest o pobjedi je u
Atenu donio vojnik Fili-
pides, koji je pretréao 42
kilometra dug put od
Maratona do Atene i umro od
iscrpljenosti. Njemu u ¢ast da-
nas se tréi maraton.

Ipak, novostec¢eni mir nije
dugo potrajao, pa zbog eko-
nomskih razmirica i zavisti po-
¢inje Peloponeski rat, sukob iz-
medu Atene i Sparte gdje poto-
nja izlazi kao pobjednica. Suko-
be medu grékim polisima je is-
koristila onda moéna Makedoni-
ja, pa je Filip Makedonski 388. g.
prije Krista zauzeo ¢itavu Greku
dok je njegov sin Aleksandar
Veliki progirio helenizam kao ci-
vilizacijsku tekovinu Europom.
Nakon Aleksandrove smrti, car-
stvo se opet raspada.

' (© Neotkrivena tajna

Sokrat je u staroj Gr¢koj bio ci-
jenjen kao Govjek koji posStuje
znanje. Jednog mu je dana do-
$ao neki poznanik:

- Znas$ li Sto sam upravo ¢uo o
tvom prijatelju?

- Cekaj malo - zaustavi ga So-
krat - prije nego iSta kaze$, ze-
lim napraviti test trostrukog
kriterija!

- Test trostrukog kriterija? -
zaprepasti se poznanik.

- Upravo tako - nastavi Sokrat
- jer prije nego Sto pocnes pri-
¢ati o mom prijatelju ja moram

znati zadovoljava li to Sto ¢e$
mi reci Kriterije istine, dobrote
i koristi. Dakle, prvo pitanje: je-
si li potpuno siguran da je to
§to mi Zeli$ reci istina?

- Ne, nisam potpuno siguran,
jer sam, zapravo, ¢uo kako se
o tome na ulici govori.

- Dobro - re¢e Sokrat - nisi
potpuno siguran je li to istina
ili nije, a je li to Sto mi Zeli$
reéi o mom prijatelju nesto
dobro?

- Ne, naprotiv...

- Dakle - nastavi Sokrat - Zeli§

mi reci neSto loSe 0 mom pri-
jatelju, a nisi ¢ak ni siguran je
li to to€no. A hoce li to $to mi
Zeli$ re¢i o mom prijatelju me-
ni donijeti neku materijalnu
korist?

- Ne, ne bas...

- Zna$, ako to Sto mi zelis reci
nije istina, nije dobro i nije me-
ni korisno, zasto bi mi uopcée
rekao?

| tako Sokrat, veliki mislilac i
Visoko cijenjena osoba stare
Gréke nikad nije saznao da mu
najbolji prijatelj Sevi Zenu!

v

Il FILOZOFIJA - tumacenja
svijeta koji nas okruzuje

Grci su vrlo rano poceli razmis-
ljati o svijetu koji ih okruZuje i
davati o njemu vlastita tuma-
¢enja. Gréka se filozofija dijeli
~nadva razdoblja - pojed-
 nostavljeno: filozofiju
l prirode (Pitagora sa
svojom matematic-
. kom ostavstinom) i fi-
. lozofiju Covjeka. So-
* krat se, npr. najvise
posvetio prou¢avanju
Sokrat 6tike, polazeci od
principa “Nosce te
ipsum” (Spoznaj samoga se-
be!), pa je u Ateni optuZen da
kvari mladeZi jer nije priznavao
bogove koje je priznavala drza-
va. Osuden je na ispijanje otro-
va Sto je u skladu sa svojim
svjetonazorom i uginio.
Sokratovo ucenje nastavlja
Platon, podrijetlom
aristokrat. Temeljna
misao njegova uce- .
nja je polazila od to- *
ga da su ideje vjecne, . -
temelj svega postoje-
¢ega. Nedaleko od |
Atene u kraju Aka-
demija (po heroju
Akademu) osnovao
je svoju filozofsku Skolu Giji je
polaznik bio i sam Aristotel, po
mnogima najve¢i um svoga
vremena koji je skupio enci-
klopedijsko znanje iz gotovo
svih podrucja ljudske djelat-
nosti, a bio je i ucitelj Aleksan-
dra Makedonskog (Velikog).
lako je djelovao na samom za-
lazu helenizma, Arhimed sa Si-
rakuze je bio jedan od najvecih
matemati¢ara, fiziara i kon-
struktora svoga doba. Smatra
se osnivaem statike, Cije je
osnove opisao u “O ravnoteZi
likova”, dok je u djelu “O pliva-
nju tijela” postavio osnove hi-
drostatike od kojih je poznat
Arhimedov zakon. Poznat je
kao i konstruktor kotura i vijka.
Radio je i na zrcalima, pa je
navodno u napadu Rimljana na
Sirakuzu, Koristio sferna zrca-
la, kojima su Grei pomocu sun-
Cevih zraka palili rimske bro-
dove.
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Kraljevska pala¢a u Knososu

Posljednje anticke
Olimpijske igre
odrZane su 393. godine

Olimpijske igre su sportska ma-
nifestacija koja traje 5 dana, a
Olimpijada je starogrcka krono-
loSka jedinica od 4 godine obi-
lieZzena razmakom izmedu Olim-
pijskih igara.

U antiCka vremena priredivane
su u sveti$tu Olimpiji na Pelopo-
nezu u Gast boga Zeusa i hile
potvrda grcke filozofije: ravnote-
Zatijela, umai volje. Na njima su
mogli sudjelovati svi slobodni
Grei (muskarci) koji su se natje-
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Grceka postaje rimska pro-
vincija, a 395. g, podjelom Rim-
skog carstva, potpada pod nje-
gov istoéni dio - Bizant sve do
1453. g. kada Turci osvajaju
Konstatinopol i Gr¢ka postaje
dijelom Osmanske imperije.
Tek 1821. g. Filhelenskim us-

broj stanovnika sa 2.800.000
povecao se na 4.800 000. U Eu-
ropskoj zajednici je od 1981. i
to kao njena 10. ¢lanica, alii pr-
va isto¢noeuropska zemlja raz-
licita clanica protestantskog
sjevera i katolickog juga, s dvo-
strukim naslijedem-pravoslav-

Na malom prostoru sredi$njeg atenskog trga, postav-
lieni su temelji cijeloj europskoj civilizaciji, te imeno-

vani pojmovima: politika, demokracija, ekonomija, po-
vijest, biologija i fizika, matematika i logika, teologija i
filozofija, etika i psihologija, teorija i metoda,

ideja i sustav...

tankom dobiva neovisnost. U
borbi Grka za neovisnost sud-
jelovao i kontroverzni britanski
knjizevnik lord Byron.

U balkanskim ratovima
Greka je teritorijalno bitno
profitirala na S$tetu Turskog
carstva, a 1912. godine njena
vojska osvaja luku Solun, gdje
su vecdinu stanovnistva ¢inili po-
tomci Zidova koji su 1492. iz-
gnani iz Spanjolske. U samo
godinu dana Grcka je svoj teri-
torij povecala za cak 70%, a

cali u sportu i umjetnosti te svo-
jim sudjelovanjem donosili bo-
Zansku slavu sebi i

ljem kao dominantnom religi-
jom i Cetiri stoljeca osmanlijske
vlasti. Ta ju je vlast odvojila od
mnogih povijesnih tokova ka-
rakteristicnih za zemlje EU-
renesanse, reformacije, protu-
reformacije...

Dvadeseto stoljece, pogoto-
vo izmedu dva rata, obiljezeno
je sukobom s Turskom i unu-
tra$njim sukobom republikana-
ca 1 monarhista.

Nakon II. svjetskog rata
zemlju zahvaca gradanski rat u

Ollmpljske igre -

Cetak Olimpijskih igara jer je te
godine zabiljezen prvi olimpijski
pobjednik u trcanju,

svojim polisima, lovo-
rov vijenac ili masli-
novu grancicu, te pra-
vo da na Olimpiji pos-
tave svoj kip.

lako se pouzdano zna
da olimpijska tradicija
seze nekoliko stotina
godina ranije, 776. g.
pr. Kr. uzima se za po-

ATHENS 2004
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Coroebos. Sportske
discipline su se pos-
tupno uvrstavale u
olimpijski repertoar:
diaulos (utrka na 400
m), dolichos (takoder
utrka, ali na nesto du-
lie etape), pentation
(koji se sastojao od
skoka u dalj, bacanja

kojemu je Grckom vladala
vojna hunta. Ipak, voda hunte
Papandopulos, 1973. ukida mo-
narhiju i proglasava Republiku
koja je u NATO-u jos od 1951.

skupina brodovlasnic-
kih klanova.
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premijer je bio 89-godis-
njak, a celnici triju

U takvom glavnih strana-
je ozracju ka (nazvani
sasvim nor- “dinosauri-

U samo godinu dana Grcka je svoj
teritorij povecala za ¢ak 70%, a broj
stanovnika sa 2.800.000 povecao

se na 4.800.000

ma”) imali su
iznad 70, dok
je predsjed-
nik imao 83
godine.

Inace bliske obiteljske veze
u kojima se posebno cijeni mu-
drost i iskustvo starijih, tipi¢ne
su za gréko drustvo - od politi-
ke do gospodarstva i industrije
u kojoj vecinu ¢ine male obi-
teljske tvrtke, a njenu, jednu od
najvecih trgovackih mornarica
na svijetu, vodi uglavhom mala

Atena danas

koplja, bacanja diska, hrvanja i
utrke), boks i utrka kolima. U nat-
jecanjima je bilo dopusteno uda-
ranje rukama i nogama, a zabra-
njeno je bilo jedino udaranje bilo

Atena -
malno da boZica
su 20. sto- medu_
liece obilje- gradovima
Zili vremesni Prema mi-

Konstantin
Karamanlis
i Andreas
Papandreu.
Npr. 1989. godine

kojim prstom u protivnikovo oko.
Posljednje anticke Olimpijske igre
odrzane su 393. godine, a 1896.
godine, na inicijativu francuskog
baruna Pierrea de Coubertaina,
odrzane su prve moderne Ol u
Ateni i trajale su deset dana, a pr-
ve prekooceanske u St. Louisu
gotovo pet mjeseci, a najduze su
bile one u Londonu 1904, viSe od
pola godine, tocnije od 27. travnja
do 31. listopada. Gorine 1914.
nastaje i olimpijska zastava, na

tu, Bozica mu-
drosti Atena i
bog mora Po-
sejdon su se nat-
jecali tko ce vise
poboljsati  Zivot
stanovnika. Posej-
don im je dao ko-
nje, a Atena masli-
novo drvo. Oni su
izabrali maslinu i
grad je dobio ime u
Cast bozice Atene,
svoje zaStitnice.
Grad datira ot-
prilike iz 3. tis. pr.
Kr. Iako je isprva bi-
la monarhija, u 7. st.
pr. Kr. postaje aristo-
kratska republika u
kojoj demos (puk) po-
¢inje traziti politicka

.|.--

prava, a reforme k demokraciji
pocinje Drakon sredujuci za-
konodavstvo (“drakonske mje-
re”). Potom Solon ukida privi-
legije po podrijetlu i uvodi pri-
vilegije po bogatstvu, a konac-
nu demokratizaciju provodi
Periklo, u ¢ije doba Atena doz-
ivljava potpuni procvat.

Na malom prostoru sredis-
njeg atenskog trga, postavljeni
su temelji cijeloj europskoj civi-
lizaciji, te imenovani pojmovi-
ma: politika, demokracija, eko-
nomija, povijest, biologija i fizi-
ka, matematika i logika, teologi-
ja i filozofija, etika i psihologija,
teorija i metoda, ideja i sustav...

Danas je Atena prava
svjetska metropola i turisticka
meka. e

Kuros Apolon iz Miinchena

kojoj je na bijeloj podlozi ispre-
pleteno pet krugova u plavoj, Zu-
toj, crnoj, crvenoj i zelenoj boji, a
dizajnirao ju je takoder de Cou-
bertain. Danas je uvrijeZzeno da
ringovi simboliziraju boje drZav-
nih zastava, jer barem jednu od
olimpijskih boja ima svaka drzav-
na zastava.

Prvi Hrvat koji je osvojio olimpij-
sku (bron¢anu) medalju bio je Mi-
lan Nerali¢ koji je 1900. nastupio
za Austriju.

Dvanaesti igra¢

Vrag dode svetom Petru

pa mu predloZi da se odigra
utakmica izmedu Raja i
Pakla.

- Ideja je sjajna - reCe sveti
Petar - ali vi nemate Sanse.
Kod nas u raju su svi najbolji
nogometasi!

- To je toéno - odgovori Vrag
- ali kod nas su svi suci!
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Grcka umjetnost - zivotna snaga i vrijednost covjeka
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Sazimajuci ukupne rezultate
znanosti, filozofije, knjizevnosti
1 drustvenih odnosa, Grci stva-
raju norme i pravila koja - kao
istinske vrijednosti - prihvacaju
brojni narastaji stvaralaca di-
ljem danasnje Europe

Vrhunska djela greke likov-
ne umjetnosti posebice nastaju
izmedu 5. i 4. stoljeca p.n.e. To
je stvaralastvo zasnovano na
jacanju svijesti o ¢ovjeko-
voj vrijednosti i slav-
ljenju Zivotne
snage.

Grecei
poznaju
dostignu-
ca isto¢nih
civilizacija 1 prihvacéaju
mnoge elemente njihovih
kultova, ali ih prevode u neus-
poredivo humanistickiju formu.
Predstave bozanstava postaju
potpuno antropomorfne, a mi-
tovi su prepuni prizora u koji-
ma se ljudi - zahvaljujuci razu-
mu i lukavstvu - uspijevaju ot-
hrvati volji bogova.

Pod pojmom-gréka kultu-
ra-podrazumijevamo dosege
heladskih plemena na podru-
¢ju grékog kopna, Jonskih oto-
ka, Male Azije i juzne Italije i
to u razdoblju od najezde dor-
skih plemena sa sjevera na Pe-
loponez u 11. stoljecu p.n.e, pa

sve do propadanja nakon os-
vajanja Aleksandra Makedon-
skog i dolaska Rimljana u 1.
stoljecu p.n.e.

Ciste stilske podjele
U analizi likovnog stvaralast-
va anticke Grcke uobicajena je
podjela na proto-
geometrijski  stil
(11-10. st.), geome-
trijski stil (10-8. st.), arhaj-
sko razdoblje (650-480), strogi
stil (480-450), klasiku (450-330) i
helenizam (330-30. g.p.n.e.).
Geometrijski stil ocituje
se u oslikavanju keramike

crtama razli¢ite debljine ili
motivima koji se geometrijske
preciznosti. Na vazama geo-
metrijskog stila ocituje se
strah od praznog prostora
(horror vacui), pa je cijela
povrsina vaze oslikana. Prikaz

Zivotinjskog i ljudskog lika po-
¢inje se javljati tek potkraj
geometrijskog doba nagovjes-
tavajuci prijelaz u novo raz-
doblje, nazvano arhajsko do-
ba, koje je trajalo od 7. st. do
oko 480. prije Krista i
predstavljalo je razdoblje u
kojem su postavljeni temelji
klasi¢ne helenske umjetnosti.

To je doba razvitka helen-
ske skulpture. Kip koji prikazu-
je musku figuru naziva se ku-
ros, a prikaz Zenske figure kora.
Arhejsko se obiljezje ocituje u
blagom smijesku, nazvanom-
arhajski osmijeh, krupnim oci-
ma, dugoj isprepletenoj kosi i
laganom iskoraku. Dok
su muski prikazi re-
dovito nagi, likovi
djevojaka prika-
zani su u odjeci.

I zidno je slikarstvo bilo vr-
lo razvijeno, ali je od njega ma-
lo §to ostalo sacuvano. Polignot
s Tasa zauzima prvo mjesto me-
du slikarima S.st.p.n.e. i to ne
po originalnosti, nego po skulp-
turi. On je dao novo estetsko
ostvarenje umjetnickog djela i
kao odraz stvarnosti, a ne samo
kao iluzije i ideala. Arhajsko je
doba nastanka i razvoja klasic-
nog grékog hrama. Prvi su hra-
movi bili gradeni od opeke sus-
ene na suncu i drvetu, a njihov
je oblik preuzet s mikenskog
magarona. S napretkom gradi-
teljstva hramovi su se poceli
graditi od kamena. Najstariji
arhitektonski stil nazvan je dor-
skim stilom, a odlikuje ga masi-
van ¢vrst stup s jednostavnim
kapitelom. Arhajsko je razdob-
lje takoder i vrijeme novog iz-
raza u ukraSavanju
keramike.

Najpoznatiji suvremeni gréki
umjetnik nedvojbeno je Jan-
nis Kounellis, “slikar bez kis-
ta”, autor koji danas djeluje u
Italiji, gdje je utemeljio vazan
medunarodni pokret Arte po-
vera, a koji upravo izlaze u
sarajevskoj vijecnici.

Od pocetka 20. stoljeca gre-
ki umjetnici sudjeluju u velikoj
svjetskoj razmjeni umjetnickih
problema, poetika i ideja i re-
dovito su, sa zanimljivim pos-
tignucima, nazo¢ni na pozornici
odvijanja globalnih umjetnic-
kih procesa.

Slijedili su pravce koji su se
razvijali u Europi i svijetu.

U novije doba s relevantnim
postignucima sudjeluju na veli-
kim svjetskim smotrama likov-
ne umjetnosti, poput biennala u
Veneciji i Sao Paulu i kasselske
Documente.

Hrana jednog podneblja je
povijest koja traje, ali u kojoj je
lose, beskorisno i suviSno, nad
vatrom ognjiSta nestalo, a ono
Sto covjeka raduje prezivjelo.
Zato, ako ne poznajete kuhinju
jednog naroda isto je kao mirisa-
ti cvijet od plastike.

Greci pretezno jedu hranu ko-
ja nije skupa i komplicirana, te
je vrlo zdrava jer sadrZzi malo Zi-
votinjskih masnoéa. Sezonsko
povrée (razne salate, Zitarice,
masline, grah i sl.), domacih siro-
va i ostalih mlijecnih proizvoda,
plodova mora i povremeno me-
sa. Kruh je takoder vrlo vazna
namirnica u Grékoj i njegovo

konzumiranje potjece iz vre-
mena vladavine Bizanta. Masli-
novo ulje je toliko zastupljeno
u grcékoj kuhinji, ali i kulturi da
postoji vise od 60 narodnih pri-
¢a o njemu. Veliki su tradicio-
nalisti i najbolje su ‘“feste’ na
neki blagdan, primjerice Uskrs,
kada se i veliki i mali vesele tra-
dicionalnim kola¢ima od svje-
Zeg sira. Pijenje tradicionalnog
ouza je ritual, ¢iji su sastavni
dio i mezede, grickalice koje
imaju dvostruku Kkorist: poprav-
ljaju veceru i sprecavaju da ne
pretjerate u veselju. Najpozna-
tije vino je retsina i to je sve $to
¢emo vam reéi.

v/ Sarmice od li§¢a vinove loze (Dolmathakia yaladzi)

« 3 glavice luka, 1/2 Salice ulja

- 1 Salica rize duguljasta zrna

« 50 g pinjola

« po 2 Zlice nasjeckana kopra i
nasjeckana persina

« 1/2 Zlice nasjeckana lis¢a
paprene metvice

- 1/2 Zliice soli

. 2 navrSka noza papra

- 1 Zli¢ica Secera

« 200 g liS¢a vinove loze,
svjezeg ili iz limenke

- 2 Zlice limunova soka

« 3 Zlice rastopljena maslaca

Luk ogulimo i naribamo. U lon-
cu ugrijemo ulje i staklasto

poprzimo luk s rizom. Umije-
Samo $alicu vruce vode, pinjo-
le, nasjeckano zacinsko bilje,
sol, papar i $ecer i kuhamo
pokriveno na laganoj vatri 10-
ak minuta, zatim pustimo da
se ohladi. SvjeZe lis¢e vinove

loze poparimo, operemo hlad-
nom vodom i stavimo da se
ocijedi. Dno lonca oblozimo li-
$éem, ostale listove raspros-
tremo na radnoj plohi okre-
nuvsi donje strane listove na-
gore. Na svaki list stavimo 1-2
Zlice nadjeva od rize. Rubove
presavijemo na nadjeyv, listove
smotamo i stavimo u lonac.
Polijemo limunovim sokom,
maslacem, te Salicom i pol
vruée vode, opteretimo tanju-
rom i kuhamo pokriveno na
blagoj vatri 30-40 minuta. Oh-
ladeno liSée vinove loze pos-
luzimo s umakom od limuna.
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- 3 reznja CeSnjaka, 1 limun

- 4 Zlice svjezega nasjeckanoga
zacinskog bilja

- 1 Zli¢ica senfa

. 1 Zli¢ica zelenog papra

« 1/2 Zli¢ice pimenta

- 1/2 Zli¢ice soli zaCinjene
zacinskim biljem

- 1 Zli¢ica Skrobnog brasna

- 1 Zli¢ica susenog liSca
paprene metvice

Pec¢nicu ugrijemo na 200°C.

Cesnjak ogulimo i narezemo po
duzini. Limunovu koru nariba-

na ploske. Zacinsko bilje izmije-
Samo sa senfom, zrnjem papra,
limunovom korom, pimentom i
solju zacinjenom aromaticnim
biliem. Siljastim nozem izbusi-
mo male rupe u janje¢em butu,
napunimo ih smjesom i zacepi-
mo komadi¢ima ¢eSnjaka. Ja-
njeci but polozimo na velik ko-
mad pergament-papira nama-
zan uljem, ploske limuna raspo-
redimo po butu i papir sklopimo
nad butom. But jos jednom um-
otamo u pergament-papir ne-
namazan maslinovim uljem,

e L Lk : y— - e | v JanjeCi but, pecen u pergament-papiru (Arni bouti sto charti)
Sy e e o T =T ) o AN e
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svezemo i peéemo u sat do sat
i pol. But razmotamo i drzimo
na toplom, a sok od pecenja
pomijeSamo s malo vode, zgus-
nemo Skrobnim braSnom, zaci-
nimo metvicom i posluzimo uz
meso.




