
S
ada uæivate u sportu, a poËnite
πtedjeti za put u Portugal u ne-
ko mirnije vrijeme, u kojemu
Êete moÊi potpuno doæivjeti sve

njegove Ëari jer su nedavna Svjetska iz-
loæba i nogometno prvenstvo uËinili iz-
nimno mnogo za kvalitetu njegove tu-
ristiËke ponude. 

A i ËitajuÊi MOJE VRIJEME znat
Êete o Portugalu i nogometu viπe od
onih koji misle da su sreÊkoviÊi πto su
uspjeli tamo upravo sada otputovati.
Pa krenimo na naπe malo putovanje.

A da. Ne zaboravite dok traje Pr-
venstvo i dok Ëituckate MV, natoËiti si
Ëaπicu ohlaenog porta, a sa svojom

drugom polovicom, ili cijelim druπtvom
pripremite neki portugalski specijalitet,
pustite s kasete ili CD-a fado (od latin-
skog fatum - sudbina, tuæna gradska
pjesma uz pratnju gitara, afro-brazil-
skog podrijetla nastala u najstarijem li-
sabonskom naselju Alfama), Amaliju
Rodrigues, npr. i - ugoaj je potpun.

Lagani uvod u (s)portugalsku priËu
Smjeπten u jugozapadnoj Europi, u

zapadnom dijelu Pirinejskog (Ibers-
kog) poluotoka, s obalnim podruËjem
od oko 800 km - Portugal ima veoma
razliËit pejzaæ (krajobraz), pa u skladu
s tim varira i klima od preteæno ocean-

ske (atlantske), um-
jereno kontinentalne
na sjeveroistoku i na
krajnjem jugu sred-
ozemne (mediteran-
ske). Glavne rijeke su
Douro, Tejo i Guadiana.
Zanimljivo je da oko 36%
ukupne povrπine zauzimaju πume. One
najvaænije su πume hrasta plutnjaka u
podruËju Alenteja. Danas je Portugal
podijeljen u pet administrativnih po-
druËja: Sjeverno podruËje, Centralno,
podruËje Lisabona & Vale do Tejo,
Alentejo i Algarve. Ta podruËja meu-
sobno se razlikuju; od industrijskog

sjevera s najveÊim brojem stanovnika,
preko izoliranog planinskog podruËja i
obalnog centralnog dijela do Lisabona
i njegovog okruæenja. Kao glavni grad,
Lisabon je  kozmopolitski grad, s prek-
rasnom mjeπavinom starog i moder-
nog, te predstavlja popularnu destina-
ciju kako za posjetitelje, tako i za pos-
lovne investitore. Od doline Tagus
zemlja se otvara ravnicama Alenteja -
preteæno poljodjelskom podruËju, iako
siromaπnom, ali zato najveÊem podru-
Ëju. PodruËje Algarve je priobalno po-
druËje s pretenzijama turistiËkog raz-
voja, u okviru Ëega se podupire masov-
ni turizam, osobito u Algarveu, a ma-

nje na Madeiri i Azorima.
Portugal ima oko 10. mi-

lijuna stanovnika, od kojih
je 98% Portugalaca, pa
moæemo reÊi da je na-
cionalno vrlo homogena
zemlja. Nakon osamos-
taljenja kolonija doselilo

se mnogo nebjelaËkog
stanovniπtva koje se zbog

jezika i vjere smatra Portu-
galcima. U dijaspori æivi oko 4

milijuna Portugalaca i to najviπe u Bra-
zilu (1,2 mil) i u Francuskoj (900.000).
Viπe od polovice stanovniπtva (64%)
æivi u seoskim podruËjima. VeÊi grado-
vi su: Lisabon, Porto, Vila Nova de
Gaia, Amadora, Cascais, Almada, Ma-
tosinhos, Coimbra i Brago. 

NajveÊe portugalsko blago
Iako sam Portugal ima tek neπto vi-

πe od 10 milijuna stanovnika, portugal-
skim jezikom danas govori izmeu 170 i
210 milijuna ljudi i osmi je jezik u svije-
tu prema broju stanovnika Planeta koji
njime govore. Sluæbeni je u Ëak sedam
dræava: Angoli, Brazilu, Zelenortskim
otocima, Gvineji Bisau, Mozambiku,
Portugalu, Sao Toemeu i Prinsipu.

Prije deset godina utemeljena je
Zajednica zemalja portugalskog jezika
koja okuplja upravo navedene zemlje s
ciljem ujednaËavanja i πirenja portu-
galskog jezika i kulturne razmjene me-
u njima.

Kratko povijesno putovanje
Portugal je jedna od najstarijih eu-

ropskih dræava nastala u 12. stoljeÊu
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“Ako veÊ niste tamo otiπli - ne æalite! Ima to i te kakvih prednosti. U nogometu
Êete moÊi mnogo viπe uæivati u komforu vlastitog kafiÊa, fotelje ili sliËnog 
lokaliteta. Onima koji su ipak otiπli, polu ili potpuno pijani navijaËi urlat Êe 
u uho, vidjet Êe samo neke utakmice, a od obilaska “povijesno-kulturnih 

znamenitosti” neÊe vidjeti gotovo niπta jer Êe netko iz druπtva uvijek æeljeti 
neËim drugim ispuniti vrijeme Joπ

1927. godine 
rodila se ideja o 

europskom prvenstvu, ali
do prvog je trebalo proÊi

pune 33 godine, koje 
je odræano u 
Francuskoj

kada Alfonso Henriques potiskuje
Maure iz Zapadne Iberije.

S prvim kraljem Dinisom poËinje
razvoj portugalske kulture jer on pok-
reÊe sveuËiliπte, trgovinu, pomorstvo, a
sam projektira i gradi dvorce.

Njegovi su zakoni pisani na portugal-
skom koji se do tada veÊ podosta udaljio
od kastiljanskog - preteËe πpanjolskog
jezika. No, o jeziku neπto kasnije.

Prvi moderni imperij jedne europ-
ske sile zaposjeda vaæne dijelove Afri-
ke, Azije i Juæne Amerike. Bogatstva
tih krajeva s jedne i putovanja morima
s druge razvijaju gospodarstvo, obra-
zovanje, prirodne znanosti i antropolo-
giju.

Krajem 16. stoljeÊa, nakon loπe
zavrπenog pohoda na Maroko i uboj-
stva kralja, Portugal zauzimaju ©pa-
njolci. ©ezdeset godina kasnije, 1. pro-
sinca, koji se danas slavi kao dan neo-
visnosti, Portugal se oslobaa od ©pa-
njolaca.

Zemlja je oslabljena desetljeÊima
poslije, ali se oporavlja nakon πto je u
Brazilu, koji je pripadao Portugalu,
potkraj 17. stoljeÊa pronaeno zlato.

U vrijeme vladavine markiza Pom-
bala, zemlju je 1755. zadesio katastro-
falan potres, nakon kojega markiz
obnavlja Lisabon u neoklasicistiË-
kom stilu.

P o Ë e t k o m
19. stoljeÊa raz-
vitak Portugala
prekida Napo-
leonovo osvaja-
nje, a kraljev-
ska obitelj bjeæi
u Brazil. Fran-
cuze potom po-
tiskuju Britanci
koji zemlju
praktiËki dræe
kao svoju kolo-
niju.

Æelja za os-
lobaanjem od

Britanaca ujedinjuje Portugalce i 1820.
Portugal je ponovo slobodan, a nepu-
nih stotinu godina poslije, nakon aten-
tata na kralja i njegova nasljednika
proglaπena je republika, dok 1926.
vojnim udarom na vlast dolazi Antonio
Salazar Ëija diktatura traje 30 godina, a
prije toËno 30 godina ta je vlast sruπe-
na novim vojnim udarom, te se uz lje-
viËarsku vladu prihvaÊa socijalistiËki
ustav. Smjenjuju se vlade, a Ëetiri godi-
ne kasnije na vlast dolaze desniËari.

Postupno, Portugal se ipak oslo-
baa svih radikalizama da bi danas bio
dio europske obitelji, s jedne strane
poπtujuÊi njena pravila igre, a s druge
njegujuÊi patrijarhalni oblik domaÊeg
gospodarstva u kojemu mnoge danaπ-
nje uspjeπne kompanije vode tijesno
povezane obitelji.

Gospodarstvo se temelji na turiz-
mu, ribarstvu, vinarstvu, proizvodnji
maslinovog ulja, pluta. U sklopu gos-
podarskog buma devedesetih razvija se
i tekstilna i elektroindustrija.

Tragovi povijesti u naËinu æivota
KatoliËka crkva obiljeæila je povi-

jest, a daje boju i da-
naπnjem Portugalu,

ali iz sasvim razli-
Ëitih pozicija.

Nekada in-
kvizicija koja je
trajala gotovo

dva stoljeÊa,
kasnije,  u vrije-

me 2. svjetskog rata
Salazar uspijeva oËuvati

neutralnost zemlje
tvrdnjom da je tak-

vo stajaliπte u
skladu s proro-
Ëanstvom Dje-
vice Marije, ko-

ja se, prema predanju, ukazala u Fati-
mi 1917. godine.

Povijest  je ostavila traga i u iznim-
no zanimljivoj portugalskoj kuhinji.

Rimljani su je obogatili Ëeπnjakom,
lukom, pπenicom maslinama i groæ-
em, dok muslimani navodnjavanjem i
kopanjem kanala poËinju uzgajati riæu,
a potom i marelice, badem, smokvu, li-
mun i naranËe. 

Islamski kolonizatori utemeljili su
kulinarsku tradiciju mesa i ribe u
kombinaciji s voÊem, te vrlo slatkih
kolaËa s jajima.

Svjetski putnici u Portugal dono-
se zaËine: cimet, kurkumu, korijan-

dar i kim iz Indije.
Dakle, ako skombinirate navedeno

- eto vaπeg originalnog portugalskog
recepta za domaÊi ugoaj nogometnog
prvenstva.

Miris (s)porta
Onima koji su trenutaË-

no u posjetu Portugalu,
ubrzo Êe postati jasno, da
Portugalci osim strasti
prema sportu, njeguju i
niπta manju - strast pre-
ma vinu! Portugal, nai-

me, po broju trsova vino-
ve loze zauzima visoko pe-

to mjesto u svijetu! Iako u
njegovim vinogorjima rodi

mnogo vrsta groæa, on je ipak

najpoznatiji po dvjema vrstama vina,
po maderi i portu! Madera je dobila
ime po istoimenom otoku, a proizvodi
se preteæno od bijele sorte malvazije. 

Porto, jedno od najpoznatijih ta-
kozvanih specijalnih vina po kojem je
Portugal planetarno poznat, nastaje iz
nekoliko vrsta autohtonih crnih sorti
groæa. Dakle ne iz sorte porto, kao
πto mnogi krivo misle! TipiËni porto je
slatko, trpko alkoholno vino izrazito
voÊnog okusa, koje se kao digestiv pos-
luæuje nakon obroka. 

Vinogradi u kojima zrije groæe za
porto, nalaze se uz rijeku Douro, πez-
desetak kilometara istoËno od grada
Portoa. 

Neka vas ne zbune oznake na boca-
ma porta. Oznaka LBV je kratica (late
bottled vintage), a znaËi kasno punjeni
porto. Proizvod je jedne berbe, Ëija go-
dina je otisnuta na etiketi. »uva se u
posebnim drvenim baËvama tri do πest
godina. U boce se ulijeva tek kada je
potpuno zreo.

Tawny je tamne boje, premda je
Ëesto proizveden od bijelog i crnog
groæa. Proizvod je vina razliËitih godi-
na berbe, aromatiËan je i slatkast. Paæ-
ljivo se njeguje i odleæi u drvenim baË-
vama najmanje πest godina.

Vintage je porto koji se, poput
LBV-a dobiva od jedne berbe, ali to
mora biti posebno dobra godina i naj-
bolje groæe. I on odleæi u drvenoj

Porto, kaæu,
osamdesetogodiπ-
njaka pretvara u

strastvenog 
ljubavnika

»uva
se u posebnim

drvenim baËvama tri do
πest godina, a svoju punu 

zrelost doæivljava nakon toga,
odleæi u boci ponekad i do 
trideset godina! Kaæu da je 

vintage pravo vino za 
zavoenje jer je puno i

tamno poput 
krvi

Portugal,
po broju 

trsova vinove loze 
zauzima visoko 
peto mjesto u 

svijetu!
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Kod zubara
- Molim vas, sada viËite iz
svega glasa, najjaËe πto
moæete.
- Ali, doktore, mene niπta ne
boli.
- Znam da vas ne boli, ali
Ëekaonica je prepuna, a
meni se æuri na utakmicu.

☺

Porto
nastaje iz 

nekoliko vrsta 
autohtonih 
crnih sorti 

groæa
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Portugalska kultura vuËe korijene joπ
iz prethistorijskih vremena, preko

doba Rimljana i maurskih osvajanja.
Svi su ti utjecaji vidljivi u bogatom ar-
heoloπkom naslijeu, koje ukljuËuje
prethistorijske crteæe u peËini u Esco-
ralu, srediπte rimske uprave u Conom-
brigi, Dijanin hram u Évori te tipiËnu
maursku arhitekturu u gradovima na
jugu Portugala. 

Portugalska umjetnost je kroz sto-
ljeÊa bila obogaÊivana stranim utjecaji-
ma, ukljuËujuÊi flamanske, francuske i
talijanske, portugalska geografska ot-
kriÊa otvorila su zemlju orijentalnim
utjecajima, a brazilsko bogatstvo u zla-
tu i dijamantima potaknulo je raskoπno
barokno ukraπavanje. 

RomaniËki i gotiËki utjecaji podari-
li su neke od najveÊih katedrala, a na-
cionalni stil (Arte Manuelina) iz kas-
nog 16. stoljeÊa  sintetiziran je iz neko-
liko razliËitih formi u luksuznu orna-
mentiku, dok manuelinski stil odlikuju
ekstravagantna uvijanja, okreti, spirale
i pomorske teme u dekoraciji.

Iznimni primjeri portugalske arhi-
tekture ukljuËuju samostan Jerónimos
u Lisabonu, u ornamentalnom manue-
linskom stilu, lisabonsku katedralu Sé,
na kojoj je posebice zanimljivo proËe-
lje na kojem se mogu vidjeti ostaci rim-
ske gradnje, lisabonsku PalaËu pravde,
prekrasan primjer stroge gradnje u
modernom stilu, zamak i crkvu Con-
vento de Cristo u Tomaru, portugalski
kasnogotiËki samostan Santa Maria da
Vitória u Batalhi, granitni Torre dos
Clérigos (KleriËki toranj) u Portu i ro-
maniËku katedralu u Bragi. Skulptura
je pronaπla bogati izraz u veliËanstve-

nim grobovima iz 12. i 13. stoljeÊa, ali i
u baroknim drvenim kipovima iz kas-
nog 18. stoljeÊa, meu kojima se pose-
bice istiËu jaslice Joaquima Machada
de Castra. Talijanska i francuska kla-
siËna i romantiËarska tradicija ostavila
je veliki utjecaj na Machada de Castra
krajem 18. stoljeÊa, kao i na Antónia
Soaresa dos Reisa stoljeÊe pos-
lije.

©kola primitivnih
slikara koju je vo-
dio Nuno Gon-
çalves bila je
poznata u 15.
stoljeÊu i na
nju su se pos-
lije nadovezi-
vali flamanski
majstori u do-
maÊem stilu
ukraπavanja pa-
laËa i samostana i
ostavili bogato nasli-
jee u sakralnoj umjet-
nosti.

Meu dekorativnom plastikom vaæ-
no mjesto zauzimaju portugalske ploËi-
ce s galzurom - azulejos - izraene teh-
nikom koju su Portugalci naslijedili od
Maura. Mnoge zgrade iz 16. i 17. stolje-
æa pokrivene su tim ploËicama, dok su
u dvoranama palaËa i dvoraca, uz mo-
tive u nekim drugim njeænim
bojama, vrlo Ëesti paneli od
plavih i bijelih ploËica. Li-
jepi primjeri tog
ukraπavanja mogu se
vidjeti u Pátio da Car-
ranca, Paço de Sintre
u Sintri, crkvi Sao
Roque Lisabonu i u
Quinta da Bacalhoa
u Vila Fresca de
Azeitao blizu Setú-
bala. 

Nacionalna umjetnost svoju je re-
nesansu doæivjela u 19. stoljeÊu, u raz-
doblju kasnog romantizma. Razdoblje
naturalistiËkog realizma koje je slijedi-
lo otvorilo je put raznim eksperimenti-
ma u 20. stoljeÊu. Maria Helena Vieira
da Silva bila je prva portugalska ap-
straktna slikarica, dok je Carlos Botel-

ho ostao zapamÊen po prizorima s
lisabonskih ulica.

Od poËetka 20. sto-
ljeÊa portugalski um-

jetnici sudjeluju u
velikoj svjetskoj
razmjeni umjet-
niËkih problema,
poetika i ideja i
redovito su, sa
zanimljivim pos-
tignuÊima, nazoË-

ni na pozornici
odvijanja globalnih

umjetniËkih procesa.
Slijedili su pravce i

trendove koji su se razvija-
li u Europi i svijetu i za njima ni-

su zaostajali, ali ni prednjaËili. Mediji u
kojima se danas izraæavaju pokrivaju
πirok raspon od crteæa, slika, skulptura,
grafike, dnevnika i fotografije, preko
instalacija, objekata i happeninga i
multimedijskih izriËaja, traæeÊi vrlo
Ëesto i ukljuËivanje πire zajednice u

ostvarivanju projekata, a i u no-
vije doba s relevantnim pos-

tignuÊima sudjeluju na
velikim svjetskim

smotrama likovne
umjetnosti poput
biennala u Ve-
neciji i Sao Paulu i

kasselske Do-
cumente. �
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Jose Saramago
- pisanjem osvojen Nobel

Bravar, crtaË, sluæbenik u zdrav-
stvu, izdavaË, prevoditelj, novinar-
pisac. Put je to koji prolazi portugal-
ski nobelovac Jose Saramago, roen
1922. godine.

Mali Ëovjek u svakodnevici - Ëini
se obiËno da obiËnijim ili dosadnijim
ne moæe biti, ali umjetnost je upravo
to - obiËne, jednostavne stvari reÊi
na neobiËan, nesvakidaπnji naËin.

Najpoznatiji mu je roman SjeÊa-
nje na samostan (1982).  PriËu teme-
lji na gradnji samostana u Mafri u 18.
stoljeÊu pri Ëemu su glavni junaci
upravo njegovi graditelji (u hrvat-
skom prijevodu Tanje Tarbuk objav-
ljen je 2000. VBZ). 

Na temelju toga teksta u milan-
skoj Skali izvedena je i opera Bli-
munda.

SjeÊanje na samostan u suvreme-
nu portugalsku knjiæevnost unosi
duh juænoameriËkog magijskog rea-
lizma, a novim ritmom ukidanja gra-
fiËkih znakova (navodnika, toËaka,
zareza…) stvara neprekinutu pri-
povjedaËku melodiju, koja od Ëitate-
lja zahtijeva akivnost i  koncentraci-
ju praÊenja zgusnutog sadræaja u ne-

formalnom
izrazu.

I z d a -
vaË tako
napomi-
nje da Sa-
r a m a g o
ovim ro-
manom o
anonimnim
graditeljima
s v i j e t a
“pruæa pot-

puniju sli-
ku i suvre-

m e n o g
p o r t u -

g a l -
s k o g

druπtva
u kojem svijest o

negdaπnjem carstvu i moÊi joπ uvijek
traje”.
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(hrastovoj) baËvi i to dvije do tri godi-
ne, a svoju punu zrelost doæivljava na-
kon toga, odleæi u boci ponekad i do tri-
deset godina! Kaæu da je vintage pravo
vino za zavoenje jer je puno i tamno
poput krvi. Posluæuje se na posebno
atraktivan naËin, dekantiranjem, kada
se polako iznad plamena svijeÊe preta-
Ëe u dekanter, bocu πirokog plitko-
oblog tijela. Iz nje se i servira.
Naime, ta vrsta porta ima
mnogo tanina i stvara ta-
log, pa ga je potrebno
veoma paæljivo preta-
kati da dio taloga ne
bi dospio u Ëaπu.

Slatkasti porto
vintage obiËno se
servira uz zrele, pi-
kantne sirove, poput
ovËjeg i parmezana, te
uz mekπe, fermentirane si-
rove. Boca dobrog vintage por-
ta skupa je poput suhog zla-
ta. Zna dosegnuti cijenu i
do 500 dolara! Prava
sitnica za vino koje,
kaæu, budi strasti pa
Ëak i osamdesetogo-
diπnjaka pretvara u
strastvenog ljubavni-
ka.

Æenski guπti,
muπke strasti

Drage moje djevojke, dame,
gospoe! Mjesec dana ste slobodne.
Sluπate svakodnevno pitanja poput,
“Draga, kada Êe viπe taj ruËak?”,
“Gdje su mi Ëarape?”... Doπlo je vrije-
me, vaπe vrijeme. “Ljubavi moja jedi-
na, πto bi da ti spremim za ruËak?”,
“MiπiÊu moj, joj πto te volim!” itd...
Umilne pjesme. A, sve to zbog jedne
stvari, najvaænije sporedne stvari na
svijetu. 

Sve zbog nogometa. Motaju Vam
se po glavi svakakva pitanja, ali odgo-
vor je jednostavan i uvijek isti. Zato da

bi naveËer mogli doÊi prijatelji s, po
moguÊnosti, gajbom piva i navijati za
Vatrene. Eto zaπto. Ali budite pamet-
ni, iznenadite ga i ostanite gledati utak-
micu. Nemojte sad Ëupati kosu i gristi
nokte, misleÊi πto si to ovaj umiπlja i
tjera nas da gledamo neke luake kako
trËe za loptom. Kaæem Vam, imat Êete
pod kontrolom Vaπeg odabranika ko-

jeg Êete pogledom prostrijeliti i
zaustaviti u neograniËenom

ispijanju velike koliËine
piva te usput uæivati u

pogledu na ljepotane
poput Beckhama,
Piresa i Owena. A ni
naπi nisu za baciti,
Pletikosa, Tudor i

ostali. Recite mi sad,
jesam li u pravu. Koja

Êe to od Vas odbiti po-
gledati “reviju muπke taπti-

ne na travi”? 
Kako je sve poËelo, sva
ta zaluenost koja Êe uz

male ekrane za vrije-
me Europskog Pr-
venstva prikovati
400 milijuna nogo-
metnih fanatika πi-
rom svijeta?

Joπ 1927. godine
rodila se ideja o europ-

skom prvenstvu, ali do
prvog je trebalo proÊi pune

33 godine, koje je odræano u Fran-
cuskoj. 

Kome to treba zahvaliti 4000 vo-
lontera koji Êe raditi tijekom EP-a,
sve mladiÊi i djevojke izmeu 18-20
godina? Jednom Ëovjeku koji je zas-
luæan za sve to. Henri Delauney, koji
je svoju ideju predloæio Ëelnicima
Meunarodne nogometne federacije
(FIFA), ali koja je to odbila iz straha
da Êe skup najboljih europskih nogo-
metaπa ugroziti razvoj planiranog
Svjetskog prvenstva koje je startalo
1930. godine u Urugvaju. Trebalo je

proÊi 20-ak godina kada su Delauney-
ev sin Piere i prvi Ëovjek dnevnika L`
Equipe Gabriel Hanot prezentirali
novi plan i 1960. godine je poËelo nat-
jecanje koje je treÊi najveÊi sportski
dogaaj u svijetu, nakon Olimpijskih
igara i naravno, Svjetskog nogomet-
nog prvenstva.  

Najuspjeπnija reprezentacija s tri
osvojena europska naslova je NjemaË-

ka, zato i ne Ëudi slogan da je nogomet
igra u kojoj igraju dvije momËadi, a
pobjednik je uvijek isti, NjemaËka.

O popularnosti nogometa, o njego-
vom stalnom usponu govori Ëinjenica
da je za ovogodiπnje prvenstvo Ëak pe-
deset zemalja bilo u “igri”. Ali samo
πesnaest najsretnijih, najspretnijih i
najboljih Êe doËekati buenje uz por-
tugalsko sunce. Meu njima su i naπi
Vatreni. Hrvatska nogometna repre-
zentacija koja je od svog osnutka pro-
pustila samo Europsko prvenstvo
2000. godine æeli povratiti stari sjaj.
Debakl na Dalekom istoku nije baπ le-
gao hrvatskom puku koji opet traæi us-
pjeh i priznaje samo uspjeh. Na naπim
deËkima je da opravdaju povjerenje i
pokuπaju “otiÊi” πto dalje. Pa kako bu-
de! Ako bude!

Na nama je da budemo uz njih, da
ih bodrimo i da ih bez obzira na uspjeh
doËekamo kao junake, jer to i jesu.
Mala dræava, a konstanta nastupa na
velikim natjecanjima, samo po sebi je
uspjeh. ©to za kraj reÊi? Fotelja, daljin-
ski, grickalice, prijateljsko okruæenje i

ZA 4-6 OSOBA POTREBNO JE:
� 1 kg malih do srednje 

veliËine srdela
� biljno ulje za præenje

MARINADA:
� 3 luka
� 1 rajËica
� 5 ælica maslinovog ulja
� vezica perπina
� 2 Ëeπnja Ëeπnjaka
� 2 lovorova lista
� 1/2 πalice (100 ml) suhog 

bijelog vina
� 2 ælice vinskog octa
� sol, papar
� 1 mala æliËica mljevene 

paprike

OËistite srdele i filetirajte ih, osuπite i
præite male porcije. Pustite da se ohla-
di i ocijedi na papirnatom ubrusu.

Marinada:
Ogulite luk i nasjec-
kajte na kolutove,
ogulite rajËicu,
uklonite sjeme
i nasjeckajte
na komadiÊe.
Nasjeckajte
perπin i Ëeπ-
njak sitno.
Zagrijte masli-
novo ulje na ta-
vi i popræite luk
do zlatno-smee
boje. Zatim dodajte
Ëeπnjak, lovorov list, raj-

Ëicu, perπin i posolite. Na kraju dodaj-
te bijelo vino i ocat, kuhajte 5 minuta i
ohladite. 

Stavite sardine u posudu,
posolite, popaprite i

pospite s paprikom,
ulijte marinadu i

stavite u hlad-
njak  2 dana.
Prije servira-
nja ukrasite
srdele s kolu-
tovima luka i
perπinom, i

stavite malo
marinade pre-

ko svake porci-
je. Posluæite do-

bro ohlaeno vino s
ovim jelom.

MARINIRANE SRDELE

©kola
primitivnih slikara
koju je vodio Nuno 

Gonçalves bila je poznata u 15.
stoljeÊu i na nju su se poslije 

nadovezivali flamanski majstori u 
domaÊem stilu ukraπavanja palaËa i
samostana i ostavili bogato naslijee 

u sakralnoj umjetnosti. Meu 
dekorativnom plastikom vaæno 
mjesto zauzimaju portugalske 
ploËice s galzurom - azulejos - 

izraene tehnikom koju su
Portugalci naslijedili

od Maura

OËima umjetnika

RjeËnik
Dobar - bom
Gol - gol
Jedanaesterac - verso de onze síla-
bas, penalty
Lopta - esfera, globo, péla
Loπ - mau, ruim
Nogomet - futebol
Nogometaπ - futebolista, jogador
de futebol
Pobjednik - vencedor, campeão
Prvenstvo - primeiramente, em
primeiro lugar
Reprezentacija - reprezentação
Teren - terreno
Udarac - golpe, pancada; (glavom)
cabeçada
Utakmica - partida, competição
Vatren - fogoso, ígneo, árdego, ar-
doroso
Zdravo - salve

�

Najuspjeπnija 
reprezentacija s tri 

osvojena europska naslova
je NjemaËka, zato i ne Ëudi
slogan da je nogomet igra u
kojoj igraju dvije momËadi,

a pobjednik je uvijek
isti, NjemaËka

Prva lopta kod Kineza
Prema pisanju nekih povjesniËara
igre loptom prvi put su opisane
kod Kineza oko 3000 godina prije
Krista. Koæna lopta je bila napu-
njena perjem ili æivotinjskim krz-
nom. 
SliËne igre zabiljeæene su i u
srednjovjekovnim napisima gdje
se spominje igra loptom po ulica-
ma i predgraima Londona, koju
su na pokladni utorak igrale
momËadi dvaju cehova.

�

Doete li u Portugal ne
moæete ne primijetiti πi-
roko rasprostranjen mo-
tiv pjetliÊa koji se nalazi
na mnogim predmetima: ruËnicima,
stolnjacima, vreÊicama, otvaraËima, u
stvari gotovo na svemu. Prema legendi
“bistri” pjetliÊ spasio je æivot Ëovjeku

osuenom na smrt
vjeπanjem u Barce-

losu blizu sjeverne πpa-
njolske granice. »ovjek je bio krivo op-
tuæen za krau srebra iz grada. Doπao
je sucu, kojemu je upravo bio serviran
peËeni pjetliÊ za ruËak, pokuπavajuÊi
ga uvjeriti u svoju nevinost. Sudac ga

je ipak osudio na smrt vjeπanjem. Na
odlasku Ëovjek mu je rekao da Êe i
pjetliÊ propjevati o njegovoj nevinosti -
i Ëudo se dogodilo: pjetliÊ je propjevao!
Nakon toga sudac je opovrgao svoju
presudu i Ëovjek je bio spaπen. Tako je
pjetliÊ postao portugalski nacionalni
simbol prijateljstva.

Legenda o pjetliÊu iz Barcelosa�


